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Concello de Arbo

BASES REGULADORAS DA VI MARCHA DA LAMPREA
1.-ORGANIZACION: A proba esta organizada polo Concello de Arbo
2.- INFORMACION XERAL

A MARCHA DA LAMPREA é unha ruta BTT e definese dentro dunha
especialidade ciclista que concibe este deporte como un exercicio fisico con
fins de ocio e turistico ou culturais, excluindo a competicion.

Poderan participar na ruta todas aquelas persoas, maiores de idade que
realizaran axeitadamente o proceso de inscricion.

Esta proba estd sometida as disposicions dos artigos do Il do Real Decreto
1428/2003, do 21 de novembro, polo que se aproba o Regulamento Xeral de
Circulacién para a aplicacion e desenvolvemento do texto articulado da lei de
tréfico, circulacién de vehiculos a motor e seguridade vial, aprobado polo Real
Decreto lexislativo 339/1990, de 2 de marzo.

3.-DATA E LUGAR DA ACTIVIDADE

A saida darase o de 10 abril de 2022 &s 9:00 horas dende a praza do
Concello

E unha ruta de dificultade fisica e técnica media

O percorrido son 62 km aproximadamente

Os patrticipantes deberan cumprir os horarios propostos pola organizacion nos
distintos puntos de paso. O participante que sobrepase estes horarios debera
abandonar a proba de maneira obrigatoria, ou ben quedara excluido da proba,
pasando baixo a suUa responsabilidade a ser un usuario normal das vias
publicas se decidira continuar o percorrido en bicicleta.

4.- PERCORRIDO

O itinerario estara publicado na Paxina Web do Concello de Arbo
O itinerario discorre por camifios e sendeiros do Concello de Arbo e cada
participante debera ser plenamente consciente da lonxitude e dificultade da

Praza Consistorio, 1 — 36430 ARBO (Pontevedra) P3600100F, Telf.; 986665000 Fax
986665011 www.concellodearbo.es Mail: oficinas.concellodearbo@gmail.com

Documento asinado electronicamente desde a plataforma xestiona esPublico | Paxina 1 a 10

Cod. Validacion: EJA2EF2KINZHDNSRWXJ6K65P6 | Correccion: https://concellodearbo.sedelectronica.gal/


mailto:oficinas.concellodearbo@gmail.com
http://www.concellodearbo.es/

Concello de Arbo

proba que se desenvolve baixo posibles condicions climaticas de frio, chuvia,
vento, etc. polo tanto debe preverse que a indumentaria, calzado, etc. sexa o
mais apropiada posible.

O percorrido estara debidamente sinalado e a organizacion dispén de vehiculos
para apertura e peche da marcha, asi como persoal auxiliar debidamente
identificado.

E responsabilidade do participante localizar a sinalizacién e seguila.

5.- INSCRIPCION
Establécese un maximo de 150 participantes.

As inscricidns abrese dous meses antes da proba ou cando a organizaciéon o
estime oportuno en funcién da data da Festa da Lamprea.

Para facer efectiva a inscriciéon sera necesario acceder a web do Concello de
Arbo e cubrir o formulario colocado nela a tal efecto.

A solicitude debera ser remitida a través da paxina web do concello de Arbo
www.concellodearbo.es.

Calquera dubida podera resolverse por estes medios ou no telefono
986.665000 de luns a venres en horario de 8:00 a 15:00 horas.

O prezo publico aprobado pola participacion na BTT € de 10 Euros que
deberase ingresar no n° de Conta especificada na solicitude de inscricion.

Non se aceptaran pagos en man nin o mesmo dia da proba, tampouco se
admitiran inscriciéns, baixo ningan concepto, fora dos prazos marcados.

O prazo de inscricién remata o 7_de abril de 2022 as 15.00 horas.

O importe da inscricion da dereito ao seguro de asistencia sanitaria e
responsabilidade civil, servizo de ambulancia, lavado de bicicleta,
avituallamentos, duchas e comida .
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As inscricibns son estritamente persoais e intransferibles, non poden ser
utilizadas por outra persoa diferente da inscrita. Non é posible a substitucién
dun participante por outro.

SO serd considerado participante da BTT DA LAMPREA a persoa que
cumprimente total e correctamente a inscricion mediante a solicitude oficial e
faga efectivo o importe do prezo por participar.

Esta totalmente prohibido incorporarse & proba sen estar previamente
inscrito/a. A organizacion en ningun caso se fara responsable das persoas que
realicen a marcha sen inscricién.

6.- PARTICIPACION

A idade minima para participar na proba son 18 anos cumpridos antes do dia
da proba. Todo menor de idade debera presentar unha autorizacién do seu titor
legal para poder participar no evento. O titor estara presente na entrega do

dorsal para firmar a autorizacion. Cada participante € responsable da sua
condicion fisica e psiquica para participar na marcha BTT.

7.-. SEGURO

O Concello de Arbo, contratara un seguro de responsabilidade Civil e de
accidentes para esta actividade.

A participacion na proba esta baixo a responsabilidade e propio risco dos
participantes.

O participante no momento da sua inscricibn manifesta atoparse fisicamente
apto para a proba.

8.- RECOLLIDA DE DORSAIS

A recollida de dorsais realizarase no lugar establecido polo Concello que sera
comunicado a cada participante no momento da inscricion.

Todo participante debera levar, de forma obrigatoria e visible: a placa/dorsal na
bicicleta.

Praza Consistorio, 1 — 36430 ARBO (Pontevedra) P3600100F, Telf.; 986665000 Fax
986665011 www.concellodearbo.es Mail: oficinas.concellodearbo@gmail.com

10

Cod. Validacion: EJA2EF2KINZHDNSRWXJ6K65P6 | Correccion: https://concellodearbo.sedelectronica.gal/

Documento asinado electronicamente desde a plataforma xestiona esPublico | Paxina 3 a 10


mailto:oficinas.concellodearbo@gmail.com
http://www.concellodearbo.es/

Concello de Arbo

Todo participante que non leve colocado de maneira visible o dorsal/placa de
bicicleta sera excluido do percorrido polos membros da organizacion ou polas
forzas da orde.

O dorsal/placa é un artigo persoal e intransferible. A persoa inscrita s6 podera
participar co dorsal/placa que lle foi asignado e acepta non permitir o uso do
mesmo a outras persoas.

9.- AVITUALLAMIENTOS
Disporase de avituallamento liquido e solido dentro do percorrido da marcha.
10.- SERVIZOS MEDICOS

A organizacion dispora, durante o desenvolvemento da proba dunha
ambulancia segundo o establecido.

11.- SERVIZO DE DUCHAS

Haberd a disposiciébn dos participantes un servizo de duchas e lavado de
bicicletas 6 rematar a proba.

12.- SEGURIDADE

Todos os participantes, deberan observar escrupulosamente as disposicions da
Lei de Seguridade Vial e o seu Regulamento, a proba discorre por vias abertas
ao trafico. Quen non cumpra a Lei serd expulsado da ruta e non podera
inscribirse nas edicions posteriores.

Cada participante ao inscribirse na marcha recofiece ter lido a totalidade do
presente regulamento e con iso asume 0s riscos inherentes & participacion
nunha proba aberta ao trafico, ao tempo que exclie & organizacién de toda
responsabilidade, por calquera incidencia ou accidente derivado da
participacion da mesma.

O emprego de casco é obrigatorio, e non levalo implica a retirada do dorsal e
da marcha. Recomendase a utilizacidon de roupa deportiva axeitada. Todo
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ciclista participante deberd permanecer dentro do circuito da proba e atender
as intrucions da organizacion.

13.- ACCIDENTES E PERDAS

Aqueles participantes que sufran unha avaria que lles impida continuar,
deberan chamar o teléfono facilitado pola organizacidén, onde lles indicaran o
lugar de recollida mais préximo, ou ben dirixirse a un dos puntos de control da
proba, para ser recollidos.

O participante exime a organizacion da responsabilidade por perda ou deterioro
de obxectos persoais por calquera circunstancia.

14.- MODIFICACIONES E DEREITO DE ADMISION

A organizacion resérvase o dereito de realizar as modificacion oportunas,
cando por algun motivo o estime conveniente ou necesario. E asi mesmo
resérvase o dereito de admision.

15.- MEDIO AMBIENTE

A ruta BTT desenvolvese por camifios e sendeiros dunha excepcional beleza
natural, polo que serd obriga de todos preservar o entorno evitando tirar lixo
féra dos sacos instalado s nos puntos de avituallamentos. Sera motivo de
descualificacion o incumprimento desta norma elemental por parte dos ciclistas.

16.- DEREITO DE IMAXE

A aceptacion do presente regulamento implica obrigatoriamente que o
participante autoriza ao Concello de Arbo para que poida ser utilizada a sua
imaxe na promocion e difusion da proba, de todas a formas posibles (radio,
prensa, video, foto, DVD, internet, carteis, etc.) , e cede todos os dereitos
relativos & explotacion comercial e publicitaria que a organizacién considere
oportuno executar, sen dereito pola sua parte a recibir compensacion
econdmica algunha.

17.- PENALIZACION

De maneira estrica, penalizarase a aqueles participantes que:
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1. Non respecten o codigo de circulacion.

2. Non respecten as consignas de seguridade indicadas por forzas da orde e
pola propia

organizacion.

3. Non pasen polo control de saida e polos outros situados no percorrido.

4. Ensucien ou degraden o itinerario, tirando desperdicios.

5. Dispofian de vehiculos de apoio propio, entorpecendo a marcha do resto.

6. Comportamentos que impidan o normal desenvolvemento da proba e que
vaian en contra

do presente regulamento.

7. Non utilicen o casco (€ obrigatorio)

8. Non leve colocado de maneira visible o dorsal/placa da bicicleta.

Os membros das forzas da orde e da organizacion, tomaran nota de aqueles
participantes que realicen algunha das condutas indicadas anteriormente.

A organizacion adquire o compromiso fronte ao resto de participantes e fronte
as autoridades de sancionalos de maneira efectiva.

A penalizacion consistira en.

1. Descualificacion da proba.

2. Inclusion nos listados dos participantes sancionados, para sua posterior
publicacién.

3. Prohibicion de participar en futuras edicions.

4. As sanciones impostas polas autoridades.

18.- SUSPENSION DA PROBA

A organizacion non asumird ningunha responsabilidade se o evento se
suspende ou apraza por causas de forza maior.

Asi mesmo a organizacion non se fai responsable das decisidons que a titulo
persoal tomen os participantes como consecuencia da suspension da mesma.

19.- ACEPTACION

O mero feito de inscribirse nesta proba supdon a aceptacion do presente
regulamento e a renuncia de todos os dereitos contra a organizacion,
renunciando a toda accion legal que puidera derivarse da sta participacion na
proba.

20.- PROTECCION DE DATOS PERSONALES
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O Concello de Arbo, garante o pleno cumprimento da normativa de proteccion
de datos de caracter persoal, e asi, de acordo coa Ley Orgéanica 3/2018, de 5
de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y Garantia de los Derechos
Digitales, o asinante queda informado e presta 0 seu consentimento a
incorporacion dos seus datos aos ficheiros do Concello de Arbo e ao
tratamento dos mesmos para a sua utilizacion en relacién coas xestidns
administrativas, comerciais e outras actividades propias da mesma.

21.- NON CONECEMENTO DO REGULAMENTO

A participacion na marcha BTT, implica a aceptacion deste regulamento que se
publicara na paxina web do Concello de Arbo. O descofiecemento do mesmao,
non exime ao participante do seu cumprimento.

22.- DISPOSICION FINAL:

A organizacion reservase o dereito de realizar as modificacion oportunas,
cando por algun motivo, o estime necesario

A organizacion reservase o dereito de modificar parcial ou totalmente o contido
deste regulamento, cando por algiin motivo, o estime oportuno.

A organizacion non se fai responsable dos posibles accidentes que poidan
ocorrer no caso de imprudencias, ou por non seguir as normas da proba.

Tbdolos participantes deben aterse as normas do vixente cédigo de circulacion,
considerandose persoalmente responsables das infraccions que comentan.
Cabe resaltar que a circulacién de vehiculos e persoas non estara cortada polo
gue os participantes deben extremar a precaucidn nos cruces coas estradas e
nas zonas habitadas.

Este regulamento pode ser modificado, tendo en conta as circunstancias
sanitarias polo COVID no momento da proba.
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VI MARCHA BTT ARBO DA LAMPREA

ANO 2022
10

NOME

APELIDOS

DNI

DIRECCION

TELEFONO

SOLICITA:

Participar na VI Marcha BTT de Arbo que teré lugar o dia 10 de abril de 2022 e
proceder o ingreso do prezo publico establecido pola participacion o evento no
numero de conta n° ES12 2080 5011 8230 4000 6781.

DECLARO:

- Atoparme fisicamente apto para a proba.
- Ter lido a totalidade do regulamento e aceptar o seu contido.

Arbo, a

Asdo.:

PROTECCION DE DATOS
Responsabl

e do Concello de Arbo
tratamento
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glonalldades Xestionar as solicitudes de participacion na VI MARCHA BTT ARBO
DA LAMPREA

tratamento

Lexitimacion

para o Consentimento explicito da persoa interesada 10

tratamento

Destino dos .
Non se prevén

datos

As persoas interesadas poderan acceder, rectificar e suprimir os seus
Exercicio de datos, asi como exercitar outros dereitos ou revogar o consentimento
dereitos segundo 0 previsto en
https://www.concellodearbo.es/eportal/portal/index.php?id_seccion=573
Mais
informacion
e contacto

coa persoa https://www.concellodearbo.es/eportal/portal/?id_seccion=572
delegada de

proteccion
de datos

Sr. Alcalde do Concello de Arbo
Praza Consistorio n° 1
36430 Arbo (Pontevedra)

Esta é a proposta de regulamento que recolle as bases de participacion neste
actividade, que elevo ao érgano municipal competente para a sta aprobacion,
gue podera ser modificada atendendo as circunstancias sanitarias polo COVID
no momento da proba

A Concelleira de Deporte
Vicenta Rodriguez Cerdeira”

A vista da proposta da Concelleira de Deportes, proponse a XUNTA DE
GOBERNO LOCAL, que proceda:
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PRIMEIRO: Aprobar as bases reguladoras da vi marcha da lamprea

SEGUNDO: Proceder a sua remision aos organismos que corresponda, entre eles, a
Xefatura Territorial da Conselleria de Presidencia, AA.PP e Xustiza ao desenvolverse
dentro do ambito territorial de Pontevedra, asi como a darlle a publicidade que
proceda.”
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